
Les podologues et les chausseurs vous conseillent l’achat de chaussures à première amovible.

• L’ajout d’une orthèse plantaire à l’intérieur d’une chaussure sans première amovible a pour   

conséquence de diminuer le volume chaussant, de surélever le pied hors des contours définis par la 

forme et particulièrement ceux de l’emboîtage (voir le trait rouge sur le schéma). 

• Le remplacement d’une première amovible par l’orthèse plantaire préserve les paramètres du 

chaussant correspondant à la pointure.

• La profondeur d’emboîtage est maintenue, le talon du pied est logé dans la partie incurvée prévue 

L'ORTHESE PLANTAIRE DANS LA CHAUSSURE

par la forme. 

• Le podologue se sert de la première amovible comme gabarit, de son volume et de sa consistance 

pour réaliser l’orthèse plantaire.

La marche à suivre

1) Le podologue conseille l’achat de chaussures à première amovible.

2) Le chausseur présente les modèles appropriés.

3) Le podologue est alors en mesure de remplacer les premières amovibles par les orthèses plantaires.

©
A
la
i
n
M
a
d
e
c

Fédération Nationale des Podologues - 57 rue Eugène Carrière - 75018 Paris

Fédération des Détaillants en Chaussures de France - 46 bd Magenta - 75010 Paris


