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Information aux salariés

Consignes sanitaires de déconfinement — Covid-19

Source : protocole national de déconfinement du 3/05/2020

Dans le cadre de la réouverture de notre société, merci de bien vouloir lire attentivement le document
suivant.

Vous y trouverez les consignes générales du gouvernement lié au déconfinement pour la réouverture
des entreprises, ainsi que les mesures prises spécifiquement pour notre établissement dans le
document qui s’intitule « Plan de reprise ».

L’ensemble de ces mesures ont été prises afin de prévenir au maximum tout risque de contamination
du Covid-19. Il est essentiel que nous puissions toutes.tous les respecter afin de garantir notre propre
santé et sécurité et celles de nos proches.

Si certaines de ces mesures ne vous paraissaient pas claires ou inadaptées, merci de nous en faire un
retour (modalités de contact : )-

Merci de le signer et dater en fin de document.

Socle du déconfinement
Protocole national du 3/05/2020

Se laver réguliérement les mains a I’eau et au savon ou avec une solution hydro-alcoolique
(SHA) ne pas se sécher les mains avec un dispositif de papier/tissu a usage non unique ;

Eviter de se toucher le visage en particulier le nez et la bouche ;

Utiliser un mouchoir jetable pour se moucher, tousser, éternuer ou cracher, et le jeter aussit6t ;

Tousser et éternuer dans son coude ou dans un mouchoir en papier jetable ;

Mettre en oeuvre les mesures de distanciation physique :
- ne pas se serrer les mains ou embrasser pour se saluer, ni d’accolade ;
- distance physique d’au moins 1 métre (soit 4m? sans contact autour de chaque personne) ;

Aérer régulierement (toutes les 3 heures) les piéces fermées, pendant quinze minutes ;

Désinfecter régulierement les objets manipulés et les surfaces y compris les sanitaires ;

Eviter de porter des gants : ils donnent un faux sentiment de protection. Les gants deviennent
eux-mémes des vecteurs de transmission, le risque de porter les mains au visage est le méme
que sans gant, le risque de contamination est donc égal voire supérieur ;




Rester chez soi en cas de symptomes évocateurs du COVID-19 (toux, difficultés respiratoires,
etc.) et contacter son médecin traitant (en cas de symptdémes graves, appeler le 15) ;

Un contréle systématique de température a I’entrée des établissements/structures est exclu
mais toute personne est invitée a mesurer elle-méme sa température en cas de sensation de
fievre et plus généralement d’auto-surveiller I'apparition de symptéomes évocateurs de COVID-
19.

Plan de reprise de I’établissement :

Mettre ici une synthése des mesures de prévention/protection du plan de
A reprise (trame excel Annexe Duerp : colonne F) ou une copie de ces
mesures de prévention




Merci de prendre également le temps de lire I’ensemble des
consignes sur les protections individuelles et autres ci - apres :



REPUBLIQUE ‘s * Sante
FRANCAISE @ @ publique
_— o ® Franco
Measrmd L

CCEOqE 3-!1 ?aili er s :-lﬁﬂ RMATIONS ly 0 800 130 000 eeel grarvin

i L UTILES ouvernement.fr/info-coronavirus
COMMENT COMMENT SE TRANSMET QUELS SONT
SE PROTEGER ET LE CORONAVIRUS ? (oojo3jzozn) LES SIGNES ?
PROTEGER LES AUTRES ?
= Par la projection e Face i face pandant Figwre )
de gouttelatbes o mcsing 15 minutes — Maux de téte

Fatigue

Toux at

maux e .
Lawez-waus tres Toosssey ol STaTmibes aux de EOrge Caurbatures
rdguligrement lEs madn gl worne coude ou
Rarrd uh auchai Géne
E % respiratoire
Utibzez un meauchair Saluer sars s serrer b main,
B USARE UN gL 0T jetaz-e Ewitel les emnbeassades

STADE 1 STADE 2 STADE 3 STADE 4
Cas importés sur le territoine Existence de cas groupés sur le Le wirus circule swr towt le territoire
terrtaire francms
Accompagnement du
A A il s s B S
=¥ Objectif =4O bjectif =0 bjectif
Frelner I'lntreduction du virus Limiter la propagation du wirus Limiter les consdgquences de |a
cirewlation du wirus
1 1 - 4



TOUT SAVOQIR SUR LE MASQUE GRAND PUBLIC

COMMENT BIEN PORTER SON MASQUE ?

© ©
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COMMENT ENTRETENIR SON MASQUE ?

Avant de mettre ou enlever la masque,
lavez-vous les maing avec de Feau et
du saven ou une solution
hydro-alcoolique.

Pour ["enlever :
Décrochez les laniéres élastiques pour
dézaller le masque de votre visage.

Evitez de le towcher et de le déplacer.

Me mettez pas le masque dans votre
poche ou votre sac aprés 'avaoir porté.
Emattendant de le laver, isolez-le dang
un sac en plastique.

Ce masque n'est pas desting au
personnei saignant.

Lavez le masque & la machine avec

de la lessive. Auv moins 30 min & 60°C

minlmum.

@
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Pour la mattre :

« Tenez le masque par les laniéres
élastiques.

= Ajustez le masque de fagon &
racouvrir le nez, la boucha at la
mentan.

Il faut changer le masque :

« Quand vous avez porté le masque 4h

« Quand vous souhaitez boire ou
manger.

« 5i le masque s’ humidifie,

«+ 5ile masque est endommage.

Ne le mettez jamais en position
diattente sur be front ou sur le menton.

Attention: si veus &tes malade, ce
masque n'est pas adapté. Demandez
l'awis de votre médecin,

Utiliser un séche-ligne ou un
sache-cheveux pour sécher votre
masque, au encore, le faire sécher &
I"air libre sur une surface désinfectée.

ATTENTION : Ce masque ne remplace pas les gestes barriéres.
I ajoute une barrigre physique, lorsque vous 4185 en contact Strait avec d'autres personnes

1|

Lavez-vous trés
réguligrernent les
mains

—

Toussez au
éternuez dans
votre coude ou
dans un mouchoir

Utilisez un
mouchaoir & usage
unigue et jetezde

@

saluer sans s Respecter une
serrer la main, distance de
dvitez les 1 métre

embrassades



/" nrs Institut national de recherche et de sécurité pour la prévention des accidents du travail et des maladies professionnelles
4 65 boulevard Richard-Lenoir 75011 Paris - www.inrs.fr - © INRS 2012 - Création Amélie Lemaire - lllustrations Claire Péron - AZ 758

" ede
sttt Nationa de Recheche



Bien ajuster son

MASQUE

pour se protéger

1 Repérer le haut 2 Passer les élastiques Vérifier que le masque
(barrette nasale). derriére la téte, de part couvre bien le menton.
et dautre des oreilles.

Ajuster le masque Tester |'étanchéite: 6 Aprés usage,
en pincant |a barretle couvrir le masque retirer le masque
sur le nez, avec une feullle par les élastiques.
en plastique et inspirer;
le masque doit se plaquer

sur le visage.




Hygiene
des MAINS

par friction hydroalcoolique

1 Déposer le produit 2 Frotter largement 3 Frotter I’un apres I’autre
dans le creux de la main paume contre paume le dos de chaque main

Frotter entre 5 Frotter le dos des doigts Sans oublier
les doigts contre la paume les pouces
de I’autre main

Insister sur le bout Terminer 9 Frotter jusqu’au séchage
des doigts et les ongles par les poignets complet des mains.
pour chaque main Ne pas rincer, ni essuyer

[ )
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1/ Mouiller abondamment 2/ Appliquer le savon et frotter 3/ Bien savonner entre les doigts
les mains. paume contre paume. et sur le dos des mains.

© Franckie Alarcon

4 /Frotter au moins 30 secondes 5/ Rincer abondamment. 6/ Essuyer et sécher les mains
en insistant sur le bord a l'aide d'un papier
et le dos des mains, essuie-mains 4 usage unique,
la paume, les pouces, refermer le robinet
les ongles et les poignets. avec le papier et le jeter.
www.inrs.fr
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MINISTERE

DE LA TRANSITION
ECOLOGIQUE

ET SOLIDAIRE
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LES BONS GESTES cowpqg
FACE AU CORONAVIRUS :

OU JETER LES MASQUES,
MOUCHOIRS, LINGETTES ET GANTS ?

V

Ces déchets doivent étre jetés dans
un sac poubelle dédié, résistant et
disposant d’un systéme de fermeture
fonctionnel.

Lorsqu'il est rempli, ce sac doit étre
soigneusement refermé, puis conservé
24 heures.

Apres 24 heures, ce sac doit étre jeté
dans le sac poubelle pour ordures
ménageres.

Ces déchets ne doivent en aucun cas
étre mis dans la poubelle des déchets
recyclables ou poubelle «jaune»
(emballages, papiers, cartons, plastiques).

Pour les professionnels de santé et les personnes infectées ou symptomatiques
maintenues & domicile : suivre les recommandations du ministére des Solidarités
et de la Santé pour la gestion de vos déchets.

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

- ¥ 0800130000



Protocole en cas de suspicion de contamination :

En présence d’une personne symptomatique (notamment fiévre et/ou toux, difficulté
respiratoire, a parler ou a avaler, perte du gout et de I'odorat), la prise en charge repose sur :
- I'isolement ;

- la protection ;

- larecherche de signes de gravité.

1- Isoler la personne symptomatique dans une piéce dédiée en appliquant immédiatement
les gestes barriéres, garder une distance raisonnable avec elle (1 métre) avec port d’'un
masque « grand public » ou chirurgical si disponible.
2- Mobiliser le professionnel de santé dédié de I'établissement, un sauveteur/secouriste du
travail formé au risque COVID ou le référent COVID, selon organisation locale. Lui fournir un
masque avant son intervention.
3- En 'absence de signe de gravité, contacter le médecin du travail ou demander a la
personne de contacter son médecin traitant pour avis médical. Si confirmation d’absence de
signes de gravité, organiser son retour a domicile en évitant les transports en commun.
En cas de signe de gravité (ex. détresse respiratoire), appeler le SAMU - composer le 15
(en étant suffisamment proche de la personne afin de permettre au médecin de lui parler
éventuellement) :
- Se présenter, présenter en quelques mots la situation (COVID-19, pour qui, quels
symptomes), donner son numéro de téléphone, préciser la localisation et les moyens
d’acceés ; I'assistant de régulation passera un médecin et donnera la conduite a tenir (en
demandant souvent de parler a la personne ou de I'entendre respirer).
- Si I’envoi des secours est décidé par le centre 15, organiser I'accueil des secours,
rester a proximité (en respectant la distance de 1 m) de la personne pour la surveiller le
temps que les secours arrivent ; en cas d’éléments nouveaux importants, rappeler le
Samu 15 ; ne jamais s’énerver ou agir dans la précipitation.
4- Apreés la prise en charge de la personne, prendre contact avec le service de santé au
travail et suivre ses consignes, y compris pour le nettoyage du poste de travail et le suivi des
salariés.
5- Si le cas COVID est confirmé, 'identification et la prise en charge des contacts seront
organisées par les acteurs de niveau 1 et 2 du contact-tracing (médecin prenant en charge le
cas et plateformes de I’Assurance Maladie)

Auto contréle de la température

Un contrdle de température a I'entrée des établissements/structures est déconseillé mais le
ministére des Solidarités et de la Santé recommande toute personne de mesurer elle-méme
sa température en cas de sensation de fievre et plus généralement d’auto-surveiller
I'apparition de symptémes évocateurs de COVID-19.

Document regu pour information le / /

Signature du salarié :



