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COVID-19

CORONAVIRUS, POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES

Se laver
tres régulierement
les mains

Tousser ou eternuer
dans son coude
ou dans un mouchoir

Utiliser un mouchoir
a usage unique
et le jeter

Saluer
sans se serrer la main,
éviter les embrassades

Vous avez des questions sur le coronavirus ?
& 0800130000

= (appel gratuit)
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TOUT SAVOQIR SUR LE MASQUE GRAND PUBLIC

COMMENT BIEN PORTER SON MASQUE ?

© ©

SRON)

COMMENT ENTRETENIR SON MASQUE ?

Avant de mettre ou enlever la masque,
lavez-vous les maing avec de Feau et
du saven ou une solution
hydro-alcoolique.

Pour ["enlever :
Décrochez les laniéres élastiques pour
dézaller le masque de votre visage.

Evitez de le towcher et de le déplacer.

Me mettez pas le masque dans votre
poche ou votre sac aprés 'avaoir porté.
Emattendant de le laver, isolez-le dang
un sac en plastique.

Ce masque n'est pas desting au
personnei saignant.

Lavez le masque & la machine avec

de la lessive. Auv moins 30 min & 60°C

minlmum.

@
&

Pour la mattre :

« Tenez le masque par les laniéres
élastiques.

= Ajustez le masque de fagon &
racouvrir le nez, la boucha at la
mentan.

Il faut changer le masque :

« Quand vous avez porté le masque 4h

« Quand vous souhaitez boire ou
manger.

« 5i le masque s’ humidifie,

«+ 5ile masque est endommage.

Ne le mettez jamais en position
diattente sur be front ou sur le menton.

Attention: si veus &tes malade, ce
masque n'est pas adapté. Demandez
l'awis de votre médecin,

Utiliser un séche-ligne ou un
sache-cheveux pour sécher votre
masque, au encore, le faire sécher &
I"air libre sur une surface désinfectée.

ATTENTION : Ce masque ne remplace pas les gestes barriéres.
I ajoute une barrigre physique, lorsque vous 4185 en contact Strait avec d'autres personnes

1|

Lavez-vous trés
réguligrernent les
mains

—

Toussez au
éternuez dans
votre coude ou
dans un mouchoir

Utilisez un
mouchaoir & usage
unigue et jetezde

@

saluer sans s Respecter une
serrer la main, distance de
dvitez les 1 métre

embrassades
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Bien ajuster son

MASQUE

pour se protéger

1 Repérer le haut 2 Passer les élastiques Vérifier que le masque
(barrette nasale). derriére la téte, de part couvre bien le menton.
et dautre des oreilles.

Ajuster le masque Tester |'étanchéite: 6 Aprés usage,
en pincant |a barretle couvrir le masque retirer le masque
sur le nez, avec une feullle par les élastiques.
en plastique et inspirer;
le masque doit se plaquer

sur le visage.




Hygiene
des MAINS

par friction hydroalcoolique

1 Déposer le produit 2 Frotter largement 3 Frotter I’un apres I’autre
dans le creux de la main paume contre paume le dos de chaque main

Frotter entre 5 Frotter le dos des doigts Sans oublier
les doigts contre la paume les pouces
de I’autre main

Insister sur le bout Terminer 9 Frotter jusqu’au séchage
des doigts et les ongles par les poignets complet des mains.
pour chaque main Ne pas rincer, ni essuyer
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1/ Mouiller abondamment 2/ Appliquer le savon et frotter 3/ Bien savonner entre les doigts
les mains. paume contre paume. et sur le dos des mains.

© Franckie Alarcon

4 /Frotter au moins 30 secondes 5/ Rincer abondamment. 6/ Essuyer et sécher les mains
en insistant sur le bord a l'aide d'un papier
et le dos des mains, essuie-mains 4 usage unique,
la paume, les pouces, refermer le robinet
les ongles et les poignets. avec le papier et le jeter.
www.inrs.fr
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MINISTERE

DE LA TRANSITION
ECOLOGIQUE

ET SOLIDAIRE
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LES BONS GESTES cowpqg
FACE AU CORONAVIRUS :

OU JETER LES MASQUES,
MOUCHOIRS, LINGETTES ET GANTS ?

V

Ces déchets doivent étre jetés dans
un sac poubelle dédié, résistant et
disposant d’un systéme de fermeture
fonctionnel.

Lorsqu'il est rempli, ce sac doit étre
soigneusement refermé, puis conservé
24 heures.

Apres 24 heures, ce sac doit étre jeté
dans le sac poubelle pour ordures
ménageres.

Ces déchets ne doivent en aucun cas
étre mis dans la poubelle des déchets
recyclables ou poubelle «jaune»
(emballages, papiers, cartons, plastiques).

Pour les professionnels de santé et les personnes infectées ou symptomatiques
maintenues & domicile : suivre les recommandations du ministére des Solidarités
et de la Santé pour la gestion de vos déchets.

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

- ¥ 0800130000
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, Retirer le gant.
o\ : t au niveau du poignet.
POU‘qu gvf::rc (ejrelteoagfr:e:h peau.
deS gO“‘S ( con‘“'e
ce proves®
1
poy on
e e‘ C
se p‘o‘ 2
|1
Pou

iéme
iats & Fintérieur du deuxié
in gantée el Iezd‘::,?::h‘;: l|'ex1‘érieluf el
ux de la main g gant. Eviter de
Le garder au cre
ou le jeter.

* Ne pas utiliser de gants g Usage Unique
Si les mqins plongent dans yn liquide

tiliser des gants épais G

état des gants avant de les enfiler
® Retirer |og gants en cas ge contact avec e produit
OU s'ils sont abimés, es ieter

PUis se |qyer les mains,

otés, les jeter.
Une fois les ga:ts ofés,
ains.
. I Se laver les m
Retirer le deuxiél



