


COVID-19

Vous avez des questions sur le coronavirus ?
0 800 130 000

(appel gratuit)

Se laver  
très régulièrement

les mains

Tousser ou éternuer  
dans son coude 

ou dans un mouchoir

Utiliser un mouchoir  
à usage unique  

et le jeter

Saluer  
sans se serrer la main,  
éviter les embrassades

CORONAVIRUS, POUR SE PROTÉGER  
ET PROTÉGER LES AUTRES 

GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS





Bien ajuster son

MASQUE
pour se protéger

Repérer le haut
(barrette nasale).

Après usage,
retirer le masque
par les élastiques.

Tester l’étanchéité :
couvrir le masque
avec une feuille
en plastique et inspirer ;
le masque doit se plaquer 
sur le visage.

Passer les élastiques
derrière la tête, de part 
et d’autre des oreilles.
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Ajuster le masque
en pinçant la barrette
sur le nez.

4

Vérifier que le masque
couvre bien le menton.3
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Déposer le produit  
dans le creux de la main

Frotter entre

les doigts

Insister sur le bout
des doigts et les ongles
pour chaque main

Frotter largement 
paume contre paume

Frotter le dos des doigts 
contre la paume  
de l’autre main

Terminer
par les poignets

Frotter l’un après l’autre
le dos de chaque main

Sans oublier

les pouces

Frotter jusqu’au séchage 
complet des mains.  
Ne pas rincer, ni essuyer 

Institut national de recherche et de sécurité pour la prévention des accidents du travail et des maladies professionnelles • 65, bd Richard-Lenoir 75011 Paris • www.inrs.fr • © INRS 2016 • Design graphique Eva Minem • Illustrations Franckie Alarcon • AA 774

3

6

9

Hygiène
         mains
par friction hydroalcoolique
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20 à 30 sec.



Appliquer le savon et frotter 
paume contre paume.

Rincer abondamment.

Bien savonner entre les doigts 
et sur le dos des mains.

Essuyer et sécher les mains  
à l’aide d’un papier  
essuie-mains à usage unique, 
refermer le robinet  
avec le papier et le jeter. 

Mouiller abondamment  
les mains.

Frotter au moins 30 secondes 
en insistant sur le bord  
et le dos des mains,  
la paume, les pouces,  
les ongles et les poignets.
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RISQUES

CHIMIQUES

OU BIOLOGIQUES

Retirer ses gants

en toute sécurité
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Pour être protégé,

apprenez à bien retirer vos gants.



1. Pincer le gant au niveau du poignet. 
Éviter de toucher la peau.

2. Retirer le gant.

3. Le garder au creux de la main gantée 
ou le jeter.

4. Glisser les doigts à l’intérieur du deuxième 
gant. Éviter de toucher l’extérieur du gant.

5. Retirer le deuxième gant. 6. Une fois les gants ôtés, les jeter.
Se laver les mains.

   Pourquoi porter

des gants ?

Pour se protéger contre

des produits chimiques dangereux.

Pour se protéger contre

des agents biologiques dangereux.

   À ne pas oublier
• Réserver les gants à usage unique aux tâches 
minutieuses.
• Ne pas utiliser de gants à usage unique 
si les mains plongent dans un liquide.Utiliser des gants épais à longue manchette.• Enfi ler les gants sur des mains propres et sèches.• Éviter les bijoux et les ongles longs.• Vérifi er le bon état des gants avant de les enfi ler. • Retirer les gants en cas de contact avec le produit 

ou s’ils sont abîmés. Les jeter puis se laver les mains.
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